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Cómo están conectadas las 
condiciones de salud 

causar que otras partes también tengan problemas. Las condiciones de salud comunes que pueden dañar más de una 

¿Arreglar un problema de salud puede ayudar con los demás? 

¿Qué puedo hacer para cuidar de estos problemas de salud? 

¿Cómo se afectan estas condiciones entre sí? 

La presión arterial alta (hipertensión) puede dañar sus riñones y corazón. 

•
•

La enfermedad cardíaca puede causar presión arterial alta y problemas renales. 

•
•

La enfermedad renal ocurre cuando sus riñones no pueden limpiar bien su sangre. 

•
•
•

La diabetes
riñones y corazón.  

•

• Hable con su médico. Puede ayudarlo a elaborar un plan para estar más sano.
• Obtenga más información sobre qué puede hacer en communityhealth.davita.com.

Escanee este código QR para más información.

  Recuerde: ¡Cuidar de un problema de salud ayuda a cuidar de todos! 

DaVita® 
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Los análisis de sangre y 
orina (pis) lo ayudan a 
mantenerse saludable 

Las evaluaciones de salud controlan su sangre u orina (pis) para ver cómo está su cuerpo. Los resultados pueden 

DaVita® Community Health Experience 

Diabetes: E

•

• Prueba de A1C: 

•

•

Pruebas renales: 

•

•

•

1.

haga más ejercicio.

Las pruebas de evaluación de salud ayudan a su médico a cuidarlo bien. 
También lo ayudan a aprender sobre su salud. Para más consejos sobre 
cómo mantenerse saludable, visite communityhealth.davita.com.  
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Preguntas para hacer sobre los 
resultados de su examen de salud 

DaVita® Community Health Experience 

Los exámenes de salud analizan su sangre, orina o tejidos del cuerpo para ver cómo está funcionando su organismo. 
Estos exámenes ayudan a su médico a: 
• Ver si está saludable
• Detectar problemas de salud pequeños antes de que empeoren
• Ver si su plan de atención actual está funcionando
• Saber si necesita cambiar sus medicamentos, alimentación o programa de ejercicios

Preguntas para hacer sobre los resultados de su examen de salud 
Las evaluaciones de salud controlan su sangre, orina (pis) o tejidos corporales para ver cómo está su cuerpo.  

¿Por qué son importantes los exámenes de salud? 

Consejos para visitas al médico: 

Para aprender qué sucede después: 

Para saber qué análisis le hicieron: 

Para planear tus próximos pasos: 

Aquí hay algunas preguntas que puedes hacerle a tu médico sobre tus resultados: 

Para más consejos sobre cómo mantenerse saludable, escanee este código QR o visite 
communityhealth.davita.com para obtener más información. 

¿Dónde puedo obtener más información?  

enlace que aparece. Al escanear códigos QR, está indicando que accedió a este recurso. Ver los recursos proporcionados por el código QR no es obligatorio. 
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Cuidar sus riñones 

DaVita® Community Health Experience 

Los proveedores de atención médica usan números para mostrar cuán bien funcionan sus riñones. Este número se 

Las 5 etapas de la enfermedad renal 

¿Qué es la enfermedad renal? 

En su mayoría, la enfermedad renal está causada por presión arterial alta o por diabetes.

.
•

•
• O bien podría necesitar un riñón nuevo.

Sus riñones

Etapas 1 
y 2 

GFR superior 
a 60 

•
• Se siente bien.
• Qué hacer:

Etapa 3 GFR 30 a 59 • Sus riñones no funcionan tan bien.
•
• Qué hacer: 

Etapa 4 GFR 15 a 29 • 
•
• Qué hacer:

Etapa 5 GFR inferior 
a 15 

•
•
• Qué hacer:



Cómo mantener sus riñones saludables: 

Si es posible que tenga enfermedad renal 

Complete una clase KidneySmart 
Visite kidneysmart.org 

Hágase

• Findhelp.org
• Findahealthcenter.hrsa.gov

Descargue la aplicación MyDavita 

Más ayuda: 

•

• Diabetes.org
• Heart.org

communityhealth.davita.com. 

¿Dónde puedo obtener más información? 
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10 consejos para alimentarse 
de manera saludable 

para tomar decisiones que lo ayuden a mantenerse sano.

DaVita® Community Health Experience 

2. Preste atención a sus porciones: llene la mitad del plato con verduras sin almidón, una parte con carne o frijoles y una
parte con arroz o pan.

3. Coma sus comidas a la misma hora todos los días para tener energía y mantener un nivel estable de azúcar en la sangre.
No omita comidas.

4. Coma despacio

alimentos.
6. Beba mucha agua a menos que el médico le diga que no lo haga. No beba demasiadas gaseosas o bebidas azucaradas.

7. Tenga buenos snacks a mano, como frutos rojos con queso, frutos secos, o guacamole con zanahoria.

Esto lo ayuda a mantener hábitos de alimentación saludable la mayoría

9. Pregunte a su médico o enfermero si necesita consejos para alimentarse, no a otras personas por internet. Ellos saben
qué es lo mejor para su salud.

10. Téngase paciencia y cambie de a poco. 
buenos cambios que hace! Use esta guía como ayuda para elegir alimentos buenos para su cuerpo y para su salud.

Diabetes Presión arterial alta Enfermedad cardíaca Enfermedad renal 
Alimentos integrales 

Carbohidratos* 

Azúcar agregada 

Sodio 

Potasio 

Grasas saludables 

Fibra 

Excelente/Bueno Limitar/Bueno con moderación 

Para más recetas y consejos sobre alimentación saludable, visite communityhealth.davita.com. 
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